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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi analisar na literatura cientifica as contribuicbes dos enfermeiros
(as) para o controle da infeccao hospitalar. Para isso, foi realizada uma revisao integrativa da
literatura, com busca nas bases de dados on-line Lilacs e BDENF. Os unitermos utilizados na
busca foram infecc¢ao hospitalar; enfermagem e equipe de enfermagem, utilizando o operador
booleano AND. Do total de pesquisas encontradas, 9 estavam de acordo com os critérios de
inclusdo e assim foram analisados no estudo. O periodo que contou com o maior nimero de
publicagdes foi 2018 com 5, seguidos de 2016 e 2017 cada um com 3 publicagdes, 2019 com
2 e 2015 com 1. Com esses dados, € possivel concluir que apesar de o tema ser bastante
atual e ser relevante, ha um défice consideravel em publica¢des sobre a tematica. Observou-
se com a pesquisa que os enfermeiros desempenham um papel imprescindivel no processo
de prevencao e controle de infecgdes, pois sdo os principais responsaveis por promover
estratégias de educacao em saude, disseminacao da técnica de higienizagao das maos e de
limpeza de equipamentos e em criar protocolos que podem ser usados nos hospitais.

Descritores Controle de Infecgbes; Infecgao Hospitalar; Enfermagem.

ABSTRACT

The aim of this work was to analyze the contributions of nurses to the control of hospital
infection in the scientific literature. For this purpose, an integrative literature review was carried
out, with using in the Lilacs and BDENF online databases. The keywords used in the search
were nosocomial infection; nursing and nursing staff, using the Boolean AND operator. Of the
total works found, 9 met the inclusion criteria and were thus analyzed in the study. The period
with the highest number of publications was 2018 with 5, followed by 2016 and 2017 each with
3 publications, 2019 with 2 and 2015 with 1. With these data, it is possible to conclude that
despite the theme being quite current and relevant, there is a considerable deficit in
publications on the subject. It was observed with the research that nurses play an essential
role in the process of infection prevention and control, as they are primarily responsible for
promoting health education strategies, dissemination of the technique of hand hygiene and
cleaning of equipment and for creating protocols that can be used in hospitals.

Descriptors Infection Control; Hospital Infection; Nursing

INTRODUGAO

O objeto de estudo desta pesquisa foi os desafios da enfermagem frente a

Infecgdo Hospitalar (IH). Ressalta-se, também, que a escolha do tema foi motivada



pela experiéncia das autoras desta pesquisa no estagio hospitalar, onde foi observado
a existéncia de um grande numero de pacientes acamados em hospitais, acometidos
por varios tipos de bactérias adquiridas no préprio ambiente hospitalar, e tendo, em
alguns casos a complicagédo de seu quadro clinico, evoluindo, muitas vezes, para um
processo de sepse generalizada, fato que desperta a reflexdo dos profissionais da
area de saude, por isso, 0 empenho para buscar os meios de resolutividade para
prevencao da infecgédo hospitalar foi despertado em nés estudantes de enfermagem.

A IH pode ser definida como uma patologia que o paciente adquire apos 48
horas de sua admissdao em uma unidade hospitalizar, sendo que ela € manifestada
durante a sua internacdo ou apds sua transferéncia para outra unidade. E muito
frequente e grave esse problema de saude publica que mobiliza agbes tanto de toda
a comunidade de profissionais que trabalham nos hospitais, como de pesquisas
cientificas e tecnoldgicas (ALCANTARA, 2016).

O problema das IH ainda requer um maior desafio para a saude publica em
todo o mundo. Infecgbes estas que podem prolongar o tempo de internagéao,
consequentemente aumentando os custos hospitalares e as taxas de mortalidade,
também podendo contribuir para o sofrimento vivenciado pelo paciente e seus
familiares (ALBRECHT, 2008).

As infeccbes envolvidas com a assisténcia em saude sdo essas adquiridas
durante a prestacao dos cuidados de saude e representam um dos mais importantes
problemas de saude publica no mundo. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), com
base em dados recentes, considera que 1,4 milh&do de infecgdes ligadas a assisténcia
em saude ocorre a qualquer momento, tanto em paises desenvolvidos quanto em
desenvolvimento (ALCANTARA, 2016).

Desde 2014, a OMS reporta a segurancga do cuidado ao paciente como uma
prioridade de saude publica mundial. Para exemplificar isso, observa-se a criacdo de
campanhas internacionais que visam melhorar a qualidade e seguranga dos servigos
prestados, envolvendo o paciente e seus familiares no processo do cuidar
(ALCANTARA, 2016).

Esse 6rgao mundial afirma que a participagado na tomada de decisbes sobre 0
processo de tratamento da infeccdo hospitalar deve ser feita, também, em comum
acordo entre o paciente e a familia, obtendo grande importancia no envolvimento do

paciente junto a equipe de saude. Ao se sentir parte integrante da equipe de saude, o



paciente passa a compor o “time de saude”, podendo assim contribuir com a
seguranca do seu préprio cuidado (ALCANTARA, 2016).

Entre as grandes dificuldades existentes no contexto do controle de IH,
encontram-se aquelas relacionadas as necessidades de mudanga de comportamento
dos profissionais da saude e mesmo dos usuarios, 0 que ocorre através de um
processo lento, ja que exigem fundamentacao pratica, tedrica e adogédo de medidas
de prevencao que levem a formacao de novos habitos pelos profissionais mobilizados
por um compromisso com a vida e com a promogao da saude (SKOWRONSKI, 2014).

O termo IH vem sendo substituido nos ultimos anos pelo termo Infeccbes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), no qual a prevengao e o controle das
infecgdes passam a ser considerados para todos os locais onde se presta o cuidado
e a assisténcia a saude, inclusive o hospital (PADOVEZE, 2014).

No Brasil, a ultima portaria publicada pelo Ministério da Saude referente a
estruturacdo das comissbes e servicos de controle de infeccdo, que reafirma a
importancia das iniciativas de combate e controle das infecgbes hospitalares,
determina que todo hospital deve ter uma comissao de controle/combate a infeccéo
hospitalar, composta por profissionais médicos, farmacéuticos e enfermeiros, além de
membros executores que sao o Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar
(TRANNIN, et al., 2016).

Na atualidade, as infecgdes hospitalares sdo um problema complexo e embora
nos hospitais a enfermagem participe amplamente do enfrentamento deste problema
de saude coletiva, a producgao cientifica da Enfermagem nacional nesse tema ainda é
pequena em relacado a dimensao do assunto. Acerca disto, pode-se afirmar ainda que
as principais publicagbes brasileiras tratam acerca da legislagdo, ética versus
Comisséao de Controle de Infecgao Hospitalar e sdo de carater exploratério (RIBEIRO,
2010).

Diante do exposto, este estudo traz como questido norteadora: quais as
contribui¢des da equipe de enfermagem para o controle da infecgdo hospitalar? O
objetivo do estudo foi analisar na literatura cientifica as contribui¢ées dos enfermeiros

(as) para o controle da infecgao hospitalar.



METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica do tipo integrativa. A coleta
dos dados foi realizada no periodo entre janeiro e abril de 2021. Foram utilizadas como
fonte as bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs) e Banco de dados em Enfermagem (BDENF).

Os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados para selecionar as
pesquisas foram: infecgdo hospitalar; enfermagem e equipe de enfermagem,
utilizando o operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo adotados para selecionar as pesquisas utilizadas nesta
revisdo foram: artigos disponiveis na integra, que estivessem indexados nos bancos
de dados selecionados, no idioma portugués e que contribuissem para atingir ao
objetivo proposto.

Como critério de exclusao foram adotados os seguintes: pesquisas publicadas
ha mais de 10 anos, duplicadas, teses, dissertacdes, trabalho de conclusao de curso,
trabalhos duplicados nas bases de dados e revisdes de literatura.

Apods o levantamento desses artigos, foram obtidos os resumos de todos os
estudos; em seguida, promoveu-se a leitura e avaliagdo da sua pertinéncia para esta
revisdo. Os artigos selecionados foram analisados e comentados, levando-se em

conta a populagao-alvo e o desenho do estudo.

Quadro 1 - Percurso metodologico da pesquisa nas bases de dados, Bdenf e Lilacs, Maceio,
2021.

Critérios de inclusdo Critérios de exclusdo | Amostra
Publicado
Relacionad
Resulta | Disponivel Idiomas s entre
Artigo 0s com o Duplicados Revisdes | Amostra
dos na integra Portugués 2015e
tema
2021
LILACS
276 201 172 172 58 10 0 4 6
BDENF
210 210 184 181 36 5 0 2 3

Fonte: as autoras, 2021.




RESULTADOS

Nesta revisdo foram inseridos 9 artigos. No quadro 2 sdo apresentadas a
revista na qual o artigo foi publicado, nome dos autores e titulo da pesquisa.

Os achados desta pesquisa de revisdo integrativa apresentaram que em
relacdo ao ano de publicagdo, o periodo que contou com o maior numero de
publicagdes foi 2018 com 5, seguidos de 2016 e 2017 cada um com 3 publicagdes,
2019 com 2 e 2015 com 1.

A pesquisa mostrou também que, o periédico com maior quantidade de
publica¢des foi a Revista de Enfermagem da UERJ, com 3 publicagbées. Nas demais
revistas houve apenas 1 publicacdo. Os achados também mostraram que todos os
artigos foram publicados por enfermeiros.

Quadro 2 — Caracterizagdo dos artigos da amostra quanto a base de dados, titulo,

autores, revista e ano de publicagao. Maceié, 2021.

REVISTA
e TITULO DO ARTIGO AUTORES ANO DE_
PUBLICACAO
LILACS Jalecos de trabalhador de saude: um potencial | OLIVEIRA; Medicina
reservatorio de microorganismos SILVA 2015
Adesdo a higiene das méos: intervencdo e | TRANNIN et | Cogitare Enferm.
LILACS o
avaliacao al. 2016
LILACS Adesdo a higienizacdo das maos entre técnicos | OLIVEIRA et Rev. enferm.
de enfermagem em um hospital universitario al. UERJ 2016
Monitoramento da adesao a higiene das maos em Rev. enferm.
LILACS uma unidade de terapia intensiva SILVA et al. UERJ 2018
Avaliagdo microbiolégica de superficies em Rev. enferm
LILACS | terapia intensiva: reflexdes sobre as estratégias GIL et al. ] .
. ; ~ 7 UERJ 2018
preventivas de infecgdes nosocomiais
Conhecimento de enfermeiros de hospital | ROCHA et Rev Rene
LILACS : L . S
universitario sobre bactérias multirresistentes al. 2019
Unidade para Portadores de Germes MACEDO et Rev. Enferm.
BDENF | Multirresistentes: elaboragcdo de um protocolo de Atual In Derme
. : al.
atendimento de pacientes 2017
Proposta de protocolo para descontaminagao de MENDES; Rev. enferm._
BDENF ) ) . . Cent.-Oeste Min
equipamentos em unidade de terapia intensiva BRASILEIRO 2017
Aderéncia de profissionais de saide & | RODRIGUEZz | ReV:enferm.
BDENF T ~ UFPE
higienizagao das maos et al. 2018

Fonte: as autoras, 2021.

Com relagao aos principais resultados apresentados nos estudos, os achados

mostraram que o uso de boas praticas de higiene é um fator preponderante para




diminuicao do risco de propagacéao da infecgdo hospitalar, bem como € necessario a

promogao de estratégias educativas para controlar a IH, como consta no quadro 3.

Quadro 3 — Caracterizagao dos artigos da amostra quanto aos objetivos e resultados.
Maceio, 2021.

OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS
APLICAVEIS

Determinar as caracteristicas epidemioldgicas de | e Educagdo em saude para o uso correto
microrganismos presentes nos jalecos de trabalhadores do jaleco

de saude em um hospital de grande porte.
Observar a adesao a higiene das maos por profissionais | e Estratégias educativas para adesao da
de saude de um Servico de Emergéncia de Hospital higienizagao das maos.

Universitario, no estado de S&do Paulo, e verificar se
houve modificagdo na adesdo apds a realizagdo de
intervencao educativa, entre julho de 2012 e dezembro
de 2013

Monitorar a adesdo dos técnicos de enfermagem a | e Estratégias educativas para adesao da
higienizagcdo das m&os e identificar os fatores higienizagao das maos.

determinantes para sua execugao
Caracterizar a adeséo da pratica de higienizagdo das | e Estratégias educativas para adeséo da
maos pelos profissionais de saude higienizagdo das maos.

Determinar o perfil microbiolégico de bactérias isoladas | e Educagdo permanente para o controle
e identificadas nos leitos e bombas infusoras na unidade das infecgdes.

de terapia intensiva de um hospital universitario do
Estado do Rio de Janeiro

Identificar o conhecimento de enfermeiros de hospital | e Estratégias educativas.
de ensino universitario sobre bactérias multirresistentes
Descrever a elaboragdo de um protocolo para o | e Elaboracio de protocolos
atendimento de pacientes portadores de Germes
Multirresistentes (GMR) em uma unidade de internagéo
Analisar a contaminagcdo de equipamentos em uma | e Elaboracdo de protocolos para
unidade de terapia intensiva antes e apds a limpeza e desinfeccao de descontaminagao
desinfeccdo e  propor um  protocolo  para
descontaminagéao

Analisar a aderéncia a higienizacdo das maéaos de | e Estratégias educativas para adesao da
profissionais de saude que prestam assisténcia higienizagado das maos.

oncoldgica e sua correlagdo com as variaveis categoria
profissional, indicagdo, tipo de conduta e insumo
utilizado.

Fonte: as autoras, 2021.

DISCUSSAO

Sao muitos os desafios encontrados para a prevencdo da infecgdo em
ambiente hospitalar, na amostra analisada identificou-se a necessidade de educagéo
em saude para uso correto dos jalecos, estratégias educativas sobre higienizagao das
maos e elaboragao de protocolos a serem utilizados por profissionais de enfermagem.

O uso de jalecos em locais publicos como restaurantes, lanchonetes e 6nibus

€ uma pratica comum por trabalhadores de saude, principalmente nas imediagdes dos



estabelecimentos de saude, o que favorece a contaminacdo dos mesmos,
aumentando o risco de infecgbes hospitalares. Faz-se necessario maior investimento
em educagdo permanente para os profissionais de enfermagem, para melhorar a
adesao a higienizagdo das méaos, bem como o uso adequado dos jalecos e outros
materiais com potencial de contaminacgao (OLIVEIRA; SILVA, 2015).

Essa afirmacgao dialoga com Trannin et al. (2016), quando destacam que apos
a intervencdo de um protocolo utilizado para ades&o a higienizagdo das maos, os
profissionais apresentaram uma boa ades&o na pratica de higienizar as maos antes e
apos a execugao das suas atividades. Segundo as autoras na fase pos-intervengao
todos os profissionais aderiram a pratica, fato diferente do que acontecia no periodo
pré-intervengéo.

Com isso, as pesquisadoras concluiram que a pratica de higienizar as maos a
partir das intervencdes superou as suas expectativas e que as estratégias educativas
utilizadas, medidas simples, porém essenciais, contribuiram para que isso fosse
possivel. A pesquisa mostrou, também que essa pratica contribuiu para a diminuigcao
da transmisséo de patogenos, o que consequentemente influencia na diminuicao da
infeccado hospitalar, diminuido assim a taxa de mortalidade dos pacientes (TRANNIN
et al., 2016).

Nessa mesma perspectiva, Oliveira et al. (2016), destacam a importancia da
adesao de praticas educativas para a higienizagcédo correta das mé&os por parte dos
profissionais da saude, pois ela é uma estratégia que contribui para o controle da
infecgcao hospitalar. Porém, essas pesquisadoras alertam para o fato de que nem
todos os profissionais de saude fazem uso dessa pratica tdo importante que salva
vida.

Elas chegaram a essa conclusdo quando monitoraram, em suas pesquisas, a
adesdao da pratica de higienizagdo das maos por profissionais técnicos de
enfermagem de um hospital universitario. O fato mais curioso apresentado pelas
pesquisadoras é que mesmo esses profissionais terem relatados que tém
conhecimentos da importancia da higienizagdo das maos para o controle da infecgéo
hospitalar, eles ndo fazem o uso correto (OLIVEIRA et al., 2016).

Resultados semelhantes foram apresentados por Silva et al. (2018), pois na
pesquisa desenvolvida por elas foi constatado que os profissionais de saude no geral,
no hospital alvo da pesquisa, apresentam uma baixa taxa do uso da higienizagc&do das

maos. Porém, ressalta-se que as autoras destacaram que uma categoria especifica



de profissionais, a saber a dos enfermeiros, pois foi verificado que esses eram os
profissionais que mais aderiam a pratica de higienizagdo nos pds-contato com o
paciente.

A baixa adeséo a pratica da ades&o da higienizagdo das méos por profissionais
da saude também foi verificada na pesquisa de Rodriguez et al. (2018) e por isso as
autoras apresentam que esses resultados estdao fora do que é recomendado pela
organizagdo Mundial da Saude, sendo considerada como sofrivel ou indesejavel e por
isso, essas pesquisadoras enfatizam a necessidade da criagdo de estratégias de
acgdes relacionadas a educagao em saude que visem garantir uma assisténcia segura
e de qualidade pelos profissionais de saude.

Essas autoras apresentam, também, a necessidade de uma maior proatividade
por parte das equipes responsaveis pelo controle da infeccdo hospitalar e a
necessidade de que os hospitais disponham dos insumos necessarios para que 0s
procedimentos de higienizagdo das maos sejam realizados de forma eficiente. Além
disso, as autoras recomendam que sejam aderidas, divulgadas e construidas
estratégias que contribuam para que os profissionais de saude fagcam uso da
estratégia de higienizagdo das maos que, mesmo sendo um procedimento simples,
segundo as autoras, sao praticas que contribuem para salvar vidas (RODRIGUEZ, et
al., 2018).

No entanto, ressalta-se que para que a técnica de Higienizagdo das méos seja
efetivada de fato é necessario que seja feita avaliagdo continua da adesado a essa
pratica nos hospitais e que seja feita de forma continua, para que assim possa garantir
que as intervencdes apresentadas nas pesquisas apresentem impactos positivos,
bem como pode ser usado para mapear quais areas profissionais necessitam de mais
atencao para adotar essa pratica (TRANNIN et al., 2016).

Dentre as estratégias que podem ser adotadas nas instituicbes de saude,
destaca-se, também, as contribuigdes de Gil et al. (2018), quando colaboram com as
pesquisas ja mencionadas e enfatizam a importadncia da adogdo da educacgao
permanente como alternativa eficaz para o controle das infec¢des. Para chegar a essa
conclusado as pesquisadoras fizeram uma pesquisa com o objetivo de identificar a
presencga de microrganismos nos leitos e bombas infusoras no Hospital Universitario
do Estado do Rio de Janeiro.

Ao fazer esse levantamento, foi constatado uma grande prevaléncia de

Staphylococcus coagulase negativa e por meio desses resultados, sugeriram a



necessidade de aumentar as discussbes acerca da importancia das questbes de
seguranga hospitalar e enfatizaram que esse debate deve ser estendido para toda a
equipe multiprofissional, ndo podendo ser restrito apenas para os enfermeiros. Assim,
a educagdo permanente em saude, segundo as pesquisadoras, € uma estratégia
possivel para contribuir com o controle de infec¢des hospitalares (GIL et al., 2018).

As autoras citam ainda que incentivar a pratica da higienizagao das maos e do
uso de Equipamentos de Protecdo Individual como as luvas durante a manipulagao
de equipamentos nos hospitais sdo meios de promover uma boa educagcao em saude.
Ao revisitar as normas reguladoras da Agéncia Nacional de Vigilancia em Saude,
essas pesquisadoras apresentam como deve ser feito o processo correto de
higienizagcédo das méos. Assim, elas citam 5 momentos: lavar as maos antes de manter
contato com os pacientes, quando forem realizar procedimentos asséptico, sem que
for exposto a fluidos corporais, no fim da realizacdo de cada procedimento e apés ter
contato com locais que estejam proximos aos pacientes (GIL et al., 2018).

Ja Rocha et al. (2019) aléem de apresentar a necessidade da incorporagéo e de
investimentos para melhorias das estratégias de educagdo em saude que incentivam
a participagdo e o engajamento de todos os profissionais, essas pesquisadoras
alertam para o fato de haver muitas instituicbes que nao dao a tencao devida para
essa pratica, o que tem contribuido para grandes taxas de infeccdo em unidades
hospitalares.

Além de estratégias de higienizagdo das maos e a necessidade da adogéo de
educacao permanente em saude, as pesquisas analisadas também apontaram para
a importancia da criagao de protocolos de atendimento como recurso para controlar
as infecgdbes nos ambientes hospitalares. Esses achados estdo presentes nas
pesquisas de Macedo et al., (2017) e Mendes e Brasileiro (2017).

A pesquisa de Macedo et al. (2017), por exemplo, que teve por objetivo
“descrever a elaboragao de um protocolo para o atendimento de pacientes portadores
de Germes Multirresistentes (GMR) em uma unidade de internag&o”, apresentou a
importancia da adogao de um protocolo de cuidado em saude para ser utilizado por
todos os profissionais de saude que tinham contato com os pacientes internados. Esse
protocolo também foi estendido aos estudantes e residentes da area da saude e até
mesmo aos familiares dos pacientes.

Esse protocolo apresentava informagdes sobre o cuidado com a higienizagao

das maos, sugestdes de uso correto de EPIls, adequacéo de pias com sabao neutro



na porta do local, disponibilizacado de alcool espuma préoximo a maca, bancada com
luvas e outros materiais descartaveis na porta de cada quarto, além do controlo de
acesso de visitantes ao local. Tais recursos visavam, dentre outros, diminuir a
circulagado dos profissionais de saude em ir buscar esses recursos em locais mais
distantes, o que poderia contribuir com a disseminag¢ao do germe (MACEDO et al.,
2017).

Outro ponto presente no protocolo elaborado por Macedo et al. (2017), foi a
criacdo de um setor que atendesse apenas os pacientes com GMR, evitando assim
que esses pacientes dividissem o ambiente com outros doentes, o que poderia
acarretar em adquirir outras infecgoes e/ou transmitir para os outros. Com essa
estratégia, as pesquisadoras verificaram que houve melhorias no cuidado e na
reducdo da transmissdo do GMR. Segundo essas pesquisadoras, a adogao de
protocolos é uma alternativa que pode fornecer embasamentos que contribuam para
que o atendimento prestado seja mais organizado e que o cuidado seja padronizado,
0 que consequentemente contribui para que a assisténcia aos pacientes seja prestada
com mais qualidade e seguranca.

Mendes e Brasileiro (2017) também propuseram a elaboragao de protocolos
como meio para controlar a infecgao hospitalar. Porém, ao contrario de Macedo et al.
(2017), sua proposta deu mais énfase a descontaminagdo de equipamentos
hospitalares, pois segundo essas pesquisadoras, ndo basta apenas higienizar as
maos, € necessario, também, que todos os equipamentos estejam devidamente
limpos, secos e higienizados.

No protocolo utilizado pelas pesquisadoras, além das normas gerais
apresentadas pelas instituicbes nacionais de saude, é necessario, segundo elas,
reforgcar as informagdes sobre a necessidade do uso individual de materiais e
equipamentos em cada leito, realizar descontaminagdo com alcool 70% de todos os
equipamentos hospitalares (0s que ndo podem passar por esse procedimento, deve
ser feito uma avaliagéo e é recomendado que seja colocada uma cobertura de plastico
a qual se adapte ao equipamento e consequentemente possa ser higienizado com o
alcool 70%) (MACEDO et al., 2017).

Ainda, segundo esse protocolo, todos os profissionais de saude devem seguir
a risca as recomendagdes da Comiss&o de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH)
quanto aos cuidados com os pacientes internados, que sejam feitas capacitagdes e

treinamentos para esses profissionais (abordando as praticas de cuidado e



higienizagao), que os profissionais fagam uso correto dos EPIs e que realizem limpeza
e desinfecgao constante de materiais e equipamentos (antes e apds os procedimentos
realizados) (MACEDO et al., 2017).

Percebe-se assim que, a importancia do enfermeiro no controle e combate da
infeccdo hospitalar € historicamente comprovado e por isso, a divulgagdo de
pesquisas sobre a contribuicido desse profissional nesse aspecto € necessario, bem
como o conhecimento acerca da sua presenca nas CCIH.

As CCIH foram constituidas em 1998 por meio da Portaria n® 2.616 e tem como
principal objetivo contribuir para a prevencéo e controle de IH. Essas comissdes sao
formadas por diferentes profissionais, dentre eles o enfermeiro que por meio das suas
competéncias tedricas e praticas sdo essenciais na construcédo de estratégias para o
cumprimento dos objetivos dessa comissdo (BRASIL, 1998).

E necessario, portanto, que sejam dada énfase nos estudos e na divulgacéo
das atividades da comissao, sua finalidade e importancia enquanto perspectivas para
agregar as acgodes de prevencao ja existentes ou que possam ser desenvolvidas para
auxiliarem na prevengao e no controle de IH. Nesse sentido, esses estudos poderéo
auxiliar os profissionais da area e os estudantes de enfermagem em formagao sobre
a necessidade em abandonar antigas praticas e resisténcia a mudangas e permanecer
disponivel em aprender mais.

Ressalta-se que essas necessidades sempre estiveram presentes nas
discussdes sobre saude publica e nos ultimos anos (2019-2020) tem ganhado amplo
destaque devido o estado de alerta mundial provocado pela pandemia da Covid-19,
como destaca Quadros (2020) ao enfatizar a necessidade do enfermeiro (apesar de
todos os conhecimentos que ja detém) redobrar os cuidados nesse periodo para evitar
a propagacao da infecgao e de ser infectado.

Além disso, o cuidado com a saude bucal em idosos hospitalizados e com as
IH provocadas por bactérias multirresistentes € outro ponto que requer maiores
cuidados por parte da equipe de enfermagem.

No que se refere aos cuidados com as infeccbes bucais em idosos
hospitalizados, Dias et al. (2021) chama a atengado para o fato desse tipo de IH
desencadear graves problemas para a saude e qualidade de vida da populagao idosa,
isso porque a IH nessas pessoas pode influenciar no estado nutricional e no bem-
estar dessas pessoas que, devido as limitacbes provocadas pela idade e saude

necessitam de cuidados mais redobrados para evitar que seu estado de saude piore.



Ja as infeccbes provocadas por bactérias multirresistentes merece destaque
devido as altas taxas de morbimortalidade que ela provoca, além de ser um fator que
contribui para o aumento das despesas hospitalares o que provoca sérios problemas
econdmicos e de saude, pois s&o mais dificeis de serem controlados (SILVA, 2017).

Ressalta-se que dentre as diferentes bactérias multirresistentes que existem,
no ambito hospitalar as do tipo bacilos gram negativos sdo as mais prevalentes e as
que tém os maiores indices de resisténcia aos antimicrobianos e por isso requer
cuidado redobrado de todos os profissionais de saude (SILVA, 2017).

Diante do exposto, verifica-se a importancia da realizacdo de intervencgdes
educativas que visem a adogao da pratica de higienizagdo das méaos nos hospitais e
demais espacos de saude, bem como a adocgéo de diferentes tipos de protocolos de
educagao em saude, pois sao praticas que contribuem para a efetivacdo do cuidado
da assisténcia que sédo prestados nesses ambientes, aumentam a seguranca dos
pacientes e auxiliam na redug¢ao dos gastos hospitalares. Porém, para que isso seja
possivel, o enfermeiro desempenha um papel importante, principalmente, ao fazer uso

da sua atribuicdo enquanto profissional educador (TRANNIN et al., 2016).

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo integrativa da literatura teve como objetivo analisar na literatura
cientifica as contribui¢des dos enfermeiros (as) para o controle da infecgédo hospitalar.
Por meio do levantamento da literatura disponivel foi constatado que os enfermeiros
desempenham um papel imprescindivel no processo de prevengao e controle de
infecgdes, pois s&o os principais responsaveis por promover estratégias de educagao
em saude, disseminagdo da técnica de higienizacdo das maos e de limpeza de
equipamentos e em criar protocolos que podem ser usados nos hospitais

Porém, apenas os enfermeiros ndao sao suficientes para que ocorra de fato o
controle e prevencdo da infecgdo hospitalar, torna-se necessario que haja um
comprometimento de toda a equipe multiprofissional de saude no que diz respeito a
adocgao das principais medidas de que auxiliam no combate desse mal.

Diante disso, recomenda-se que o0s enfermeiros, enquanto principal
responsavel por criar estratégias de educagado em saude, busque métodos e técnicas
que possam incluir e motivar esses profissionais a adotarem as medidas necessarias

para controlar e prevenir as infecgdes hospitalares.
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