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RESUMO

Introducao: Conceituar o que € a Cannabis sativa, sua utilizacdo nos meios de
pesquisa para fins terapéuticos. O canabindides como derivado da Cannabis
sativa e seus principais compostos ativos, o impacto que esses farmacos
causaram na economia do Brasil e o ano em que a ANVISA incorporou a
Cannabis sativa como planta medicinal na lista das Denominagcdes Comuns
Brasileiras (DCB). Descrevendo o grau de significancia desses derivados para o
controle da dor Objetivo: E descrever o uso de derivados farmacoldgicos a base
de Cannabis sativa através da revisao de literatura. Método:estudo descritivo do
tipo revisao de integrativa da literatura. Fonte de pesquisa; BVS,Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Banco de dados em
Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs). Resultados: Apods aplicagcao dos critérios de inclusao e exclusao, a
amostra do estudo foi composta por 12 artigos, filtrados entre os anos de 2017 a

2022, onde estes estudos abordam o uso de derivados canabindides como



tratamento para controle de dor. Conclusao: A Cannabis sativa € uma planta
com um poder grande para diversos fins terapéuticos, sendo um deles a dor.
Pouco se pode provar sobre sua eficacia, mas ha muito o que explorar dos
derivados desta erva. Mesmo com todo o pré-conceito que a envolve, ela se

mostra promissora na terapia analgésica em diferentes dores crénicas.

Palavras-chave: Cannabis sativa; Dor, Uso medicinal; Endocanabinoides.

ABSTRACT

Introduction: Conceptualize what is Cannabis sativa, its use in research for
therapeutic purposes. Cannabinoids as a derivative of Cannabis sativa and its
main active compounds, the impact that these drugs had on the Brazilian
economy and the year in which ANVISA incorporated Cannabis sativa as a
medicinal plant in the list of Brazilian Common Denominations (DCB).
Describing the degree of significance of these derivatives for pain control
Objective: To analyze the use of pharmacological derivatives based on Cannabis
sativa through literature review. Method: descriptive study of the integrative
literature review type. Research source; VHL, Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline), Nursing Database (BDENF) and Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs). Results: after
applying the inclusion and exclusion criteria, the study sample consisted of 12
articles, filtered between the years 2017 to 2022, where these studies address the
use of cannabinoid derivatives as a treatment for pain control. Conclusion:
Cannabis sativa is a plant with great power for several therapeutic purposes, one
of them being pain. Little can be proved about its effectiveness, but there is
much to explore from the derivatives of this herb. Even with all the
preconception that surrounds it, it shows promise in analgesic therapy in

different chronic pains.

Keywords: Cannabis sativa; Pain, Medicinal use; Endocannabinoids.

INTRODUCAO



Cannabis Sativa, também conhecida por varios nomes populares (Maconha, erva,
marijuana, canhamo, haxixe, bagha, entre outros) € uma planta da familia das
Canabiaceas, Biologicamente, a Cannabis faz parte do género de plantas
angiospermas que produzem flor, cultivada em varias regides de todo o mundo,
a Cannabis atualmente refere-se a drogas psicoativas e medicamentos derivados
da planta (CARNEIRO, 2018).

Os canabindides naturais sao derivados da planta Cannabis sativa, que possui
Ccomo principais compostos ativos o delta-9-tetrahidrocanabinol (A°-THC), o
canabinol (CBD) e o tetrahidrocanabivarin. O mecanismo de acao dos
canabindides baseia-se na ativacao do sistema endocanabinoide, através de
receptores canabindides, que resulta na liberacao de neurotransmissores, com
destaque para o glutamato. No sistema nervoso sao encontrados dois tipos de
receptores canabindides, o CBI, predominante no sistema nervoso central, e o

CB2, que constitui o principal receptor nos tecidos periféricos (CAMARGO, 2019).

Os medicamentos a base dos compostos canabindides vem sendo considerado
como uma alternativa promissora para o tratamento de inUmeras morbidades
em muitos paises. No Brasil, a introducao destes farmacos ainda é recente e os
seus impactos sobre a salde encontra em processo de formulacao no ambito
das politicas publicas. Nesta perspectiva, mesmo existindo inUmeras evidéncias
cientificas sobre o potencial terapéutico da Cannabis, os desafios para conseguir
acesso as terapias tém se mostrado latentes tanto para as familias, quanto para

0s pacientes que dependem destes medicamentos (VIEIRA, 2020).

No ano de 2017, no Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
incorporou a Cannabis sativa como planta medicinal na lista das Denominacdes
Comuns Brasileiras (DCB) por meio da resolucao de diretoria colegiada — RDC N°
156, de 5 de maio de 2017. Tal lista contém varias substancias, plantas medicinais
e principios ativos de grande relevancia para a industria farmacéutica no pais.
Isso nao quer dizer que a medida modificou as regras referente a maconha no
Brasil, mas oficializa a Cannabis Sativa como planta medicinal e/lou como insumo
de medicamentos com registro, por meio de algumas pesquisas cientificas

realizadas (LIMA, 2021).



Atualmente, o uso da Cannabis com objetivo terapéutico tem aumentado
significativamente sendo indicado para as mais variadas doencgas e sintomas,
como dor crénica, nausea e vomito induzidos pela quimioterapia, esclerose
multipla, anorexia nervosa, ansiedade, deméncia, distonia, doenga de
Huntington, doenca de Parkinson, transtorno de estresse pds-traumatico,
psicose, sindrome de Tourette, epilepsia, além da Doenca de Alzeimer (MORAES,

2022).

A C. sativa pode interagir com o sistema endocanabindide, mas com uma acao
distinta. Ele exibe uma variedade de agoes, incluindo efeitos anti-epilético, anti-
inflamatdrio, sedativo, antipiscoético, hipndético, antio-xidante e propriedades
neuroprotetoras. A planta inalada ou digerida desencadeia um relaxamento

corporal como se fosse uma anestesia e ameniza a dor (SILVAFORTUNA, 2017).

A Cannabis também se mostrou efetiva em potencializar os efeitos analgésicos
de agonistas opidides e anti-inflamatdrios nao esteroidais, além de representar
uma op¢ao para aqueles pacientes que nao respondem aos analgésicos
existentes ho mercado. E importante ressaltar que juntamente com os efeitos
analgésicos da Cannabis, hd a ocorréncia de efeitos psicomiméticos, como
sedacao (SUNAGA, 2018).

As drogas farmacéuticas disponiveis sao purificadas apenas com CBD, ou
formulacdes contendo THC, conhecidas como full spectrum. Quanto mais THC o
medicamento contém, mais psicoativo ele outros extratos sem o THC, conhecida
como broad spectrum, ou sera, o que torna imperativo ajustar as doses
equivalentes de CBD e THC para minimizar os efeitos contendo CBD, outros

extratos e o deletérios deste ultimo composto (MARIANO, 2021).

E de amplo conhecimento cientifico que os canabinoides possuem ativacao
bioquimica de eficacia conjunta, atuando melhor no corpo humano quando o
consumo da planta ocorre “in natura”, ou seja, quando sao utilizados na
modalidade “full spectrum” (espectro completo). Isto &, a planta auténtica e
integra, em suas variadas formas: pela combustao, ingestao, vaporizacao,

resignacao, etc, atuando em todo o corpo humano (ANTUNES, 2022).



Neste contexto, os efeitos dos derivados de canabindide através de tratamentos
farmacologicos tém um alto potencial terapéutico para o controle da dor.
Conseguentemente, o objetivo deste trabalho é descrever o uso de derivados

farmacolégicos a base de Cannabis sativa através da revisao de literatura.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que buscou identificar o
potencial terapéutico de derivados canabinodides para controle da dor. Para o
desenvolvimento desta revisao integrativa, foram adotados os passos
metodoldgicos preconizados por Mendes, Silveira e Galvao (2019): 1) Elaboracao
da pergunta da revisao; 2) Busca e selecao dos estudos primarios; 3) Extracao de
dados dos estudos; 4) Avaliagao critica dos estudos primarios incluidos na

revisao; 5) Sintese dos resultados da revisao e 6) Apresentacao do método.

A gquestao norteadora “Qual a eficacia dos medicamentos derivados de
canabindides para o controle da dor?” foi elaborada com a aplicacao da
estratégia PICo (conforme detalhado na figura 1), a saber, P- populacio/paciente:
derivados canabindides; | — Intervencao: Controle da dor; Co: Contexto:

terapéutico.

Quadro 1- Formulacao da questao norteadora com base na estratégia PICo.
Maceid - AL, 2022.

P — Population Derivados canabindides
| — Intervention Controle da dor
Co - Contexto Terapéutico

Fonte: Autores, 2022.

Os artigos, fundamentais no aprofundamento do tema, com levantamento de
dados cientificos para analise e interpretacao dos resultados, foram selecionados
no periodo de marco de 2022, nas seguintes bases de dados: Medical Literature

Analysis and Retrieval System Online (Medline), Banco de dados em



Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da

Saude (Lilacs).

Foram critérios para inclusao dos artigos pré-selecionados, artigos cientificos,
disponiveis na integra, publicados no periodo de 2017 a 2022, no idioma

portugués.

Foram utilizados, para levantamento dos artigos, os descritores (DeCs), em
portugués, sendo: Cannabis sativa; Dor, Uso medicinal, Endocanabinoides. Foi

critério de exclusao: duplicidade de artigos.

Foram encontrados, com a estratégia de busca (cannabis) 48 artigos cientificos
gue foram analisados a partir do esquema proposto por Barros (2019). Conforme
demonstrado na figura 2, apds leitura do titulo, foram selecionados 32 artigos. A
partir da leitura do resumo, totalizaram 24 artigos que demonstravam responder
a questao norteadora, por conseguinte, apos a leitura na integra, foram
selecionados um total de 13 artigos, contudo, 1 destes artigos foi excluido, por
estar repetido nas bases de dados, e por fim, 12 artigos constituiram a amostra

desta revisao, conforme demonstrado na (Figura 2).

Figura 2. Sistematizacao da busca de artigos cientificos nas bases de dados
LILACS, BDENF E MEDLINE. Macei6 - AL, 2022.



Estratégia de busca Cannabis

l l
Base de dados BDENF LILACS MEDLINE
Artigos encontrados 9 31 8
Artigos ap6s a leitura do Fi 25 6
titulo
Artigos apoés a leitura do 6 18 5
resumo
Artigos apos a leitura da 4 ] 4
integra
Artigos apos a exclusdo por - 1 -
duplicidade
Total de amostra 12

Fonte: Autores, 2022.

As informacdes obtidas a partir dos artigos cientificos foram analisadas
criticamente, de acordo com o objetivo proposto por esta pesquisa. Os autores
usados neste estudo foram devidamente referenciados, respeitando e
identificando as fontes de investigac¢ao, analisando o vigor €tico quanto a
caracteristica intelectual dos textos cientificos que foram analisados, no que se

refere ao uso do conteudo e da citagao das partes das obras examinadas.

RESULTADOS

Essa revisao contou com uma amostra de doze artigos cientificos. Os dados
extraidos dos artigos selecionados foram interpretados e expostos por meio de
um quadro sindptico, com a descricao dos seguintes aspectos: titulo, autor(es),
periddico/ano, objetivo, metodologia e conclusdo, com sua respectiva
codificacao, conforme aponta o (Quadros 1). Dentre os artigos apresentados, dois

foram publicados em 2019, quatro foram publicados em 2020, dois foram




publicados em 2021 e cinco em 2022. Abaixo serao expostos os objetivos,

metodologias e conclusdes dos artigos que compdem este estudo (Quadro 1).

Quadro 1 - Trajetéria metodolégica da pesquisa nas bases de dados BDENF,

LILACS e MEDLINE (2022), matriz de sintese; apresentacao das caracteristicas

dos artigos identificados na revisao integrativa.

Titulo do Artigo

AVALIACAO DOS
EFEITOS
TERAPEUTICOS
DA CANNABIS E
SEUS
METABOLITOS
NO TRATAMENTO
DA DOR
ONCOLOGICA:
UMA REVISAO

Uso medicinal da
Cannabisem

dores cronicas

Ano de

Publicacao Revista

Base de

dados

BDENF,
2020

BDENF,
2022

Cientifica

Saldo do

Conhecimento

TOPICOS
ESPECIAIS EM
CIENCIAS DA
SAUDE:
TEORIA,
METODOS E
PRATICAS

Objetivo

Descrever os
estudos
farmacoldgicos
e ensaios
clinicos
suportam
parcialmente o
uso dos agentes
canabindides
como
analgésicos
para a dor

oncoldgica.

Descrever a
eficiéncia do
uso da
Cannabis sativa
para o
tratamento da
dor crénica.

Esse tratamento

Método

Trata-se d¢
revisao bik
realizada r
primeiro s
de 2020, p
as bases d
Scientific
Library On
(Scielo), M«
Literature
and Retrie
System Or
(MEDLINE

Google aci

Trata-se d¢
revisao bik
no primeir
semestres
efetuadar
de dados |
Scielo; Goc

Académic



USsO DA

CANNABIS NO BDENF,
TRATAMENTO DA 2022
FIBROMIALGIA

Cannabis BDENF,

medicinal como 2020

conduta

REVISTA
CIENTIFICA
ELETRONICA
DE CIENCIAS
APLICADAS DA
FAIT

Revista
Eletronica

Acervo Médico

alternativo para
diversos tipos
de dores
cronicas,
proporciona
desde a
reducao da dor,
até a melhora
da qualidade de
vida dos

usuarios

Apresentar
estudos
demonstrando
o potencial da
cannabis no
tratamento da

fiboromialgia.

Analisar o
padrao de
prescricao dos

compostos de

Estudo de
bibliografi
bancos de
como Bire
Pubmed e
publicado:
2016 e 201¢
0S Meses (
Fevereiro ¢

2020.

A abordag
metodold¢
estudo pre¢

compilaca



terapéutica: uma

revisao integrativa

Propriedades

anti-inflamatodrias

MEDLINE,
e analgésicas da
2022
cannabis Terpeno
Mirceno
Terapia de 6leo de
longo prazo a
base de Cannabis
e Padrdes de
' MEDLINE,
prescricao de
2022

analgésicos: um
estudo
observacional

italiano

Jornal
Internacional
de Ciéncias

Moleculares

Revisao
Europeia de
Ciéncias
Médicas e

Farmacoldgicas

cannabis,
relacionando,
assim, com o
diagnostico em

que foi prescrito

Analisar o papel
do mirceno e do
canabidiol
(CBD) no
controle a
inflamacao e a
dor articular

cronica

Avaliar os
efeitos da
consumo de
6leo a base de
cannabis a
longo prazo em
a distribuicao
de pacientes
com prescri¢cao
de analgésicos
para dor crénica
em uma Clinica
de Medicina da
Dor Unidade no

norte da Italia.

bibliografi
pesquisa ¢
de carater
a partir de
revisao int

literatura

Estudo tra
analitico, c
abordager

guantitati

Trata-se d¢
estudo

retrospect
observacic
qual pacie
tratados c«
prazo a ba
cannabis r
6leos, segt
entre junh

e julho de



Cannabis e dor:
uma revisao de

escopo

Valores e
preferéncias em
relacao a

medicina

cannabis entre as

pessoas que

vivem com dor

cronica: métodos

mistos revisao

sistematica

CONHECIMENTO

DOS
PROFISSIONAIS
DE
ENFERMAGEM
ACERCA DE

FITOTERAPICOS

A BASE DE

CANABINOIDES:

Uma revisao

integrativa

MEDLINE,
2022

MEDLINE,
2021

LILACS,
2020

Revista
Brasileira de

Anestesiologia

Revista BMJ
Open

Revista
SALUSVITA

Avaliar o uso de
cannabis em
pratica clinica
no controle da

dor

Descrever o Uso
medicinal da
cannabis entre
pessoas que
vivem com dor

cronica.

Revisar a
literatura
cientifica sobre
o0 conhecimento
dos
profissionais de
enfermagem
relacionado ao
cuidado de
pacientes que
utilizam a
terapia

medicamentosa

Trata-se d¢
revisao int
da literatu
base em e

clinicos

Trata-se d¢
estudo ob
explorator
cannabis r
entre pess
vivem con

cronica.

Revisao in
de literatu
buscando
resultados
desenvolv:
explicacac
tema, corr
descritore:
“Cannabis
“Maconha
“CBD/THC

combinad



O que as Revisdes
Sistematicas
Cochrane dizem
sobre as
intervencoes
terapéuticas com

Cannabis?

USO MEDICINAL
DA CANNABIS
SATIVA E SUA
REPRESENTACAO
SOCIAL

LILACS,
2019

LILACS,
2019

Diagn

Tratamento

Revista Baiana

de Saude
Publica

a base de

canabinoides.

O presente
estudo teve
como objetivo
avaliar as
revisoes
sistematicas
desenvolvidas
pela Cochrane,
no que
concerne a
eficacia dos
principios ativos
da Cannabis
para tratamento

de doencas.

Descrever a
importancia do
uso medicinal
da Cannabis
sativa
apontando as
representacoes
sociais sobre a
tematica, com
vistas a reduzir
a falta de
informacao
sobre a

substancia.

“Enfermac

“Nurse”.

Trata-se de
de revisoe:
sistematic
Cochrane.
se a busca
revisoes si
na Cochra

database

Trata-se d¢
revisao na
sistematic
literatura, «
explorator

carater qu



Descrever a

o Eficacia atual
Eficacia dos
sobre o uso de

canabindides na Revista Trata-se d¢
LILACS, . medicamentos .
fioromialgia: uma Colombiana de revisdo int
. 2020 _ ‘ derivados _
revisao de Anestesiologia o da literatu
canabindides
literatura . o
na fibromialgia.
>
DISCUSSAO

A cannabis é uma planta complexa que contém varias familias de compostos,
incluindo canabindides, flavonodides e terpenos. Enquanto um crescente corpo
de evidéncias destaca os beneficios terapéuticos dos canabindides, pouco se
sabe sobre os efeitos fisiologicos das moléculas nao canabindides (MCDOUCALL

et al, 2022).

A dor € uma experiéncia subjetiva composta por psicoldgicos, fisiologicos,
motivacionais, cognitivos e afetivos fatores. A dor € um processo complexo
modulado por muitos fatores subjetivos, o que dificulta a criagao de alvos
farmacéuticos. A cannabis raramente é a primeira droga usada para tratar a dor,
pois 0s pacientes geralmente comecam com medicamentos anti-inflamatorios
(AINES), inibidores da ciclooxigenase (COX) e opidides (PANTOJA-RUIZ et a/,
2022).

A dor afeta 15% da populacao mundial, com maior prevaléncia entre idosos (48%
a 83%). No Brasil, temos 51,44% de afetados com este sintoma, evidenciando um
problema de sadde publica e podendo ou nao se relacionar a outra patologia.

Diversas culturas utilizam a Cannabis sativa em diversos fins terapéuticos, até



gue a droga caiu em desuso, por nao se conhecer integralmente seu mecanismo
de acao (ALVES et al, 2020).

A utilizacao de Cannabis, como método terapéutico legal, € de certa forma
recente para os profissionais da saude. Além da caréncia de conhecimento
curricular, questdes relacionadas ao conforto e seguranca do profissional na
adocao do modelo terapéutico sao necessarias, uma vez que tais implicacoes
refletem direta ou indiretamente na qualidade de tratamento ofertado ao

paciente (JORGE et al, 2020).

A introducao da maconha na vida cotidiana de diferentes grupos sociais e
as discussoes que ela traz sao de fato agressivas, pois 0 senso comum contempla
o lado negativo da planta, ndo se atentando aos beneficios oferecidos pela erva
que vém sendo estudados e demonstrados, em grande parte devido ao avanco
da ciéncia. A barreira imaginaria associando o uso da droga a uma possivel
dependéncia é um grande empecilho para o uso medicinal da Cannabis. E
necessario que as pessoas entendam que o uso medicinal difere por
completo do uso recreativo, ja que o primeiro se utiliza do canabidiol, que
NAao POossuUi O principio ativo que provoca os efeitos psiquicos da substancia
(SANTOS et al, 2019).

A estrutura carbociclica dos compostos da Cannabis sativa, chamados de
canabindides, é formada por 21 atomos de carbono e trés anéis. Sdo eles:
cicloexano, tetrahidropirano e benzeno. Eles podem ser enddgenos
(endocanabindides), fitocanabindides (derivados de plantas) e sintéticos. Os
guatro canabinoides mais comuns sao: o D-9-tetra-hidrocanabinol (D9-THC), o
canabinol (CBN), o canabidiol (CBD) e o D-8-tetra-hidrocanabinol (D8-THC). A
planta em questao possui ainda outros canabindides e mais compostos
importantes para sua acdo medicinal. E importante ressaltar que esses
compostos da Cannabis sativa sao os grandes responsaveis pelo elevado

potencial medicinal da mesma (BAENA et al, 2022).

O sistema endocanabinodide é encontrado em todo o ser humano corpo,

geralmente associado ao tecido neuronal, mas também expandido por outros



orgaos e sistemas como pele, 0sso, articulacdes e células de defesa
hematopoiéticas. Esse sinal lipidico sistema naling modula a dor, humor, apetite,
promogao sono, voémitos, memoria, imunidade, desenvolvimento celular, o

sistema cardiovascular, e a “luta ou fuga” (PANTOJA-RUIZ et al, 2022).

O uso de cannabis como tratamento para dor crénica, incluindo dor neuropatica,
bem como cancer e dor associada a doenc¢as reumaticas, como fibromialgia,
aumentou nas ultimas décadas. Tetrahidrocanabinol (THC) e canabidiol (CBD)
interagem com o sistema endocanabindide para reduzir e controlar a dor, o que
resulta em melhora da qualidade de vida de pacientes com doencgas cronicas e
dor neuropética. E importante destacar a preferéncia pelo uso de CBD, uma vez
qgue o THC é responsavel pela efeitos psicoativos no sistema nervoso central

sistema e tem sido associado a mais efeitos adversos (ANAYA et al, 2021).

Para a dor cronica nao relacionada ao cancer, o efeito analgésico permanece
obscuro, incluindo cannabis fumada, extratos oromucosos de medicamentos a
base de cannabis, nabilona, dronabinol e um novo analogo de

tetrahidrocanabinol (VIANA et al, 2022).

Outro medicamento atualmente disponivel no mercado é o THC sintético,
denominado dronabinol (Marinol) para uso oral, e € indicado para reducao da
pressao intraocular no glaucoma. Estudos clinicos também apontam eficacia no
aumento do apetite e manutengao do peso para pacientes com sindrome de
imunodeficiéncia adquirida (Aids) (SANTOS et a/, 2019).

No seu artigo, Santos et al (2019), relata que em um estudo divulgado na
publicacao especializada Journal of Neuroscience, cientistas mostraram que o
uso da maconha pode reduzir a inflamacao associada ao Alzheimer e, assim,
evitar o declinio mental.Em seguida estudaram células conhecidas como
microglia, responsaveis pela ativagao da resposta do sistema imune cerebral.
Essas células se concentram proximas a depdsitos de placas associados ao mal
de Alzheimer que, quando ativos, causam inflamacao. Nos cérebros de pessoas

que sofrem de Alzheimer, € bem menor a presenca de receptores capazes de se



ligar aos canabinodides, o que indica que esses pacientes perderam a capacidade

de utilizar os efeitos protetores da substancia.

Em um estudo realizado na Alemanha que teve como objetivo avaliar a eficacia,
tolerabilidade e seguranca dos medicamentos a base de Cannabis, comparados
com placebo ou drogas convencionais, para dor crénica neuropatica em adultos.
foram incluidos nessa revisao sistematica 16 estudos primarios, totalizando 1.750
participantes. Os medicamentos a base de Cannabis provavelmente aumentam
O nUmero de pessoas que alcancam alivio da dor de 30% ou mais em
comparacao com o placebo (39% versus 33%). Neste estudo os autores
concluiram que os beneficios potenciais dos medicamentos a base de Cannabis
na dor crénica neuropatica podem ser maiores que eventuais danos (PERSON et
al, 2019).

Os canabindides sao geralmente inalados ou tomados por via oral, avia retal,
administracao sublingual, administracao transdérmica, colirios e aerossois foram
usados em poucos estudos e sao de pouca relevancia na pratica atual. A
farmacocinética do tetrahidrocanabinol varia em funcao de sua via de
administracao. Ainalagao de THC causa uma concentracao plasmatica
maxima em minutos e efeitos psicotropicos em segundos a alguns minutos.
Esses efeitos atingem seu maximo apods 15 a 30 minutos e diminuem dentro de
duas a trés horas. Apos a ingestao oral, os efeitos psicotropicos se manifestam
em 30 a 90 minutos, atingem seu efeito maximo apds duas a trés horas e

duram cerca de quatro a 12 horas, dependendo da dose (VIANA et a/, 2022).

Em uma pesquisa, Zeng et al (2021) encontrou diferencas importantes entre os
pacientes que usam cannabis apenas por razdes médicas e aqueles que
relataram o uso combinado (médico e recreativo) nas preferéncias em relacao ao

conteudo de cannabis e via de administracao.

Outros estudos observacionais mostraram que a maioria dos consumidores de
cannabis endossam medicamentos medicos e recreativos para usar, que
apresenta um desafio para o uso terapéutico. Os usuarios recreativos geralmente

priorizam a cannabis com alta concentracao de THC, um canabinodide



psicotropico que é associado a danos maiores do que o CBD. Pacientes que
usam cannabis para fins médicos e recreativos também sao mais propensos a
preferir formas de administracao inalatdrias, que tém um inicio muito mais
rapido e maior biodisponibilidade do que a ingestao, mas também fatores de

risco devido a inalacao de toxinas e particulas assunto (ZENG et al, 2021).

O potencial terapéutico da cannabis medicinal no tratamento da dor,
especialmente em casos de dificil controle, aliado a sua seguranca, pode
viabiliza-la como opcao terapéutica. Os canabindides tém proporcionado
melhora de sintomas relacionados como reducao da dor neuropatica,
espasticidade e melhora do sono na esclerose multipla. A eficacia no tratamento
de dor neuropatica na quimioterapia também pode ser observada, bem como
em cefaleia e neuropatia orofacial, onde os canabinoides podem reduzir efeitos
dose dependente causados por opidides e antiinflamatoérios, com efeitos
colaterais e tolerancia muito menores. Até o momento nao existem relatos de

Obitos por overdose de cannabis (ALVES et al, 2020).

Como todo farmaco a Cannabis apresenta efeitos colaterais, como, confusao
mental, sonoléncia, tonturas, hipotensao e nausea. Nem todos os efeitos
colaterais foram experimentados por todos os pacientes, mas esses efeitos
tendem a se tornar mais prevalentes com o aumento das doses. Ha uma falta de
diretrizes de dosagem para o uso de terapias baseadas em canabindides na
pratica clinica, a dosagem é desafiadora devido a diferentes vias de
administragao, formulag¢des e oscilagao na quantidade absorvida. O ideal seria
aqguela que forneca controle da dor, mas nao produza efeitos colaterais, no
entanto, existem desafios no estabelecimento dessa dose na populacao de
pacientes com cancer, uma delas é a variabilidade inter paciente, ou seja, as

doses ideais variam de paciente para paciente (GLITZENHIRN et al, 2020).

Uma pesquisa observacional encontrou uma reducao de até mais de 60% no
consumo de opidides na dor cronica pacientes prescritos com cannabis
medicinal, enquanto uma série de casos de pacientes com dor crénica Nao
oncolégica descreveram uma diminuicao nas doses de opidides apos fumar

cannabis (NUNNARI et a/, 2022).



Portanto, diante do exposto, conclui-se que esta revisao integrativa de literatura
alcancou seu objetivo evidenciar na literatura estudos que discutem a utilizacao
de medicamentos e tratamentos que usam derivados de canabindides para

controle da dor.

Constatou-se que a cannabis sativa pode dar origem a varios componentes que
atuam de maneiras diferentes no corpo humano, e um deles é o controle da dor
através de derivados canabindides. Ao mesmo tempo, ainda nao se tem uma
tabela com doses exatas para tratamentos e controle de algia, o que implica
diretamente em efeitos colaterais. O que categoriza o tratamento com derivados

de cannabis em tratamentos alternativos na maioria dos casos.

Além disso, foi possivel destacar que existe um preconceito histérico-cultural
com essa planta. O que acarreta em uma série de empecilhos para pesquisas,

implantacao de tratamentos e legalizacao do cultivo para tais fins.
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