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RESUMO

Introducdo: A desnutricdo em criancas pode ser desencadeada por varios fatores, sendo possivel
ser demonstrada por alguns sinais e sintomas caracteristicos, o enfermeiro por sua vez como
profissional detentor de um olhar holistico inclina-se a se atentar aos acontecimentos fora do
comum, prestando por fim um cuidado de alta qualidade e antecipado. Objetivo: Esse estudo
tem o objetivo de analisar a abordagem e conduta do enfermeiro frente aos cuidados as criangas
em estado de desnutricdo. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da
literatura que tem como carater quantitativo e descritivo. Resultados e discussfes: A
enfermagem tem papel fundamental em relacdo a integridade do paciente e manejo clinico,
sendo crucial um olhar holistico e humanizado aos pacientes em qualquer fase da vida, o
atendimento da enfermagem em criancas com desnutricdo vai muito além de encaminha-los
para o nutricionista, pois é de suma importancia tratar também a origem do problema e buscar
conhecer a realidade em que a crianga se encontra. Conclusdo: O enfermeiro é o profissional
gue mais tem contato com o paciente, sendo esse 0 mais crucial para a cura, uma assisténcia de
qualidade pode ser decisiva para a mudanca de vida, buscar as causas do problema, encaminhar
para o especialista e acompanhar o paciente em toda a recuperacdo sao condutas adotadas pelo
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enfermeiro que tem papel importantissimo na alta do paciente e reintegracdo do mesmo a
sociedade.

Palavras-chave: enfermagem, desnutri¢ao, recuperacao.

ABSTRAC

Introduction: Malnutrition in children can be triggered by several factors, which can be
demonstrated by some characteristic signs and symptoms. order a high quality and early care.
Objective: This study aims to analyze the approach and conduct of nurses in caring for children
in a state of malnutrition. Methodology: This is an integrative literature review study that has a
quantitative and descriptive character. Results and discussions: Nursing has a fundamental role
in relation to patient integrity and clinical management, being crucial a holistic and humanized
look at patients at any stage of life, nursing management with malnourished children goes far
beyond referring them to the nutritionist, as it is of paramount importance to also address the
origin of the problem and seek to know the reality in which the child finds himself. Conclusion:
The nurse is the professional who has the most contact with the patient, this being the most
crucial for the cure, quality care can be decisive for changing life, seeking the causes of the
problem, referring to the specialist and monitoring the The patient throughout recovery are
behaviors adopted by nurses who have a very important role in the patient's discharge and
reintegration into society.

Keywords: nursing, malnutrition, recovery.

1 INTRODUCAO

De acordo com Hein e Arruda (2009) Considerada um fator de risco associado a
morbidade infantil, a desnutricdo infantil (DI), presente em areas carentes de todo o mundo,
representa ainda hoje um sério problema em salde publica, responsavel por 6,6 milhdes das
12,2 milhGes de mortes entre criangas menores de cinco anos: 54% da mortalidade infantil nos
paises em desenvolvimento. Apesar de o governo brasileiro vir se declarando favoravelmente
a infancia, as taxas de morbimortalidade infantil continuam altas, e faixas da populacdo
necessitada acabam nao atingidas pelo atendimento dos servicos de saude.

A desnutricdo (peso baixo para a idade, peso baixo para a estatura e retardo de
crescimento linear) permanece o problema nutricional de maior interesse em paises em
desenvolvimento, pois, embora observe-se reducdo gradativa da prevaléncia ao longo dos anos
em algumas areas, percentual significativo de criancas ainda € afetado (MOTTA; SILVA,
2001).

Silva (2018) fala que a falta de consumo de alimentos nutricionalmente adequados nédo
€ a Unica causa da desnutricdo. Fatores sociais, culturais e econdmicos também devem ser

considerados. Condigdes precarias de higiene e o cuidado inadequado que causam doengas,
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também sédo fatores que podem contribuir. Eles estdo inter-relacionados e agem diretamente
(biologicamente) ou indiretamente (social) sobre o as causas da desnutricéo.

O autor supracitado fala ainda que as politicas publicas sociais, por meio de agdes
podem auxiliar para a diminuicdo das doencas relacionadas a falta de alimentacdo adequada e
desnutricdo. E através das politicas plblicas que se desenvolvem os programas e projetos de
governo, incluindo a sociedade como parte desse processo (SILVA, 2018).

Segundo Monteiro et al (2010) em suas diferentes abordagens de cuidado, o enfermeiro
exerce papel fundamental na assisténcia a crianca, iniciado na fase da vida uterina, durante as
consultas de enfermagem no pré-natal e por meio do exame fisico materno, quando é possivel
identificar anormalidades e viabilizar condutas com vistas ao crescimento e desenvolvimento
do concepto. Tais condutas, em caso de alteracdes, podem salvar a vida de ambos, mée e filho.

O autor supracitado afirma que como parte das consultas de acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil realizadas pelo enfermeiro na atencéo béasica de saude,
inclui-se a avaliacdo nutricional, cujo objetivo é verificar o crescimento e as proporcdes
corporais em um individuo ou em uma comunidade, no intuito de estabelecer atitudes de
intervencao.

Como membro da equipe multiprofissional, o enfermeiro deve atuar na prevencao,
deteccdo e tratamento da desnutri¢cdo, conforme a legislacdo vigente, sobretudo a Portaria 272
e a Resolu¢do 63 do Ministério da Satde (MONTEIRO et al, 2010).

A atencdo primaria a salude, com o contato direto com os individuos, deve ser
considerada uma das vias de intervencdo para prevenir a Desnutricdo Infantil. Incentivo ao
aleitamento materno, orientagdes nutricionais e de higiene, prevencgéo / tratamento de doengas
infecciosas e outras atividades de educacdo em saude podem colaborar para melhorar a
condicdo de vida da populacdo de baixa renda e reduzir os indices de desnutri¢cdo (SILVA,
2018).

A assisténcia em saude é responsabilidade dos municipios, que atuam a fim de assegurar
0 acesso dos usuarios. As unidades de atengédo béasica séo as portas de entrada para o sistema.
Sendo assim, torna-se relevante a atuacdo do profissional da saude frente a garantia do direito

ao acesso as férmulas nutricionais adequadas (SILVA, 2018).

2 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de reviséo integrativa onde o levantamento foi realizado nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Latino- Americana

e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Online de Busca e Analise de Literatura
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Médica (MEDLINE). Com a sintese de trabalhos para a realizacdode uma ampla abordagem
metodoldgica referente a revisdes, realizadas em janeiro de 2022, utilizando-se os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (Decs): “enfermagem”, “desnutri¢cao”, “infantil” por meio
do formulario préprio da base de dados, com a combinacdo do booleano AND, conforme

figura I.

Figura I - Processo de selecdo dos artigos ap0s leitura integral do estudo — Brasil, 2022.

Enfermagem AND Desnutricado AND Infantil

SCIELO ‘ LILACS ’ MEDLINE

37 Artigos
11 Apos leiturados
titulos
\

8 ApOs leitura de
resumos

8 Artigos

O Apos leitura dos
titulos

7 Apods leiturados
titulos

O Apods leiturade
resumos

4 apds leitura de
resumos

O Disponivel
gratuitamente

O Disponivel na
integra

1 disponivel
gratuitamente

4 disponiveis
gratuitamente

| |
4 disponiveisna 1 disponivel na
integra integra

Fonte: elaborado pelos autores 2022

A selecdo dos artigos ocorreu tendo como critério um refinamento com medidas de
incluséo e por meio da leitura de titulos, dos resumos, das disponibilidades na sua integra e
gratuito assim como da leitura completa do material estudado e sem distingdo de ano de
publicacdo. Os critérios divergentes adotados para realizacdo dos estudos foram: teses,
monografias, dissertagdese textos ndo cientificos; e que estivessem sem acesso gratuito e na

integra indexado nas bases de dados selecionadas para a construcao do estudo cientifico.

3 RESULTADOS

Baseado nos resultados dos artigos selecionados foram encontradas particularidades
especificas entre os artigos referente a assisténcia da enfermagem a crianga com desnutricao,
através desses estudos descritos na tabela | podemos descrever a importancia do enfermeiro para

a recuperacao esua contribuigédo nas etapas da cura do paciente.
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Tabela 1 — Sintese dos estudos sobre “a assisténcia da enfermagem a crianga com desnutrigdo” - Maceio, AL,

20178

Brasil, 2022.
TITULO DO BASE ANO OBJETIVO TIPO DE SINTESE DO ESTUDO
ARTIGO INDE- ESTUDO
XADA
Avaliacdo do Coleta de dados para estudo A sociedade brasileira vivencia,
estado nutricional mostrar que intervencoes transversal com além da desnutricéo e fome,
de criangas nutricionais sdo amostra de 1322 = problemas relacionados a obesidade
menores de 10 necessarias e devem criangas - a transicdo nutricional. Destaca-se
anos no municipio considerar os problemas menores de 10 maior prevaléncia de sobrepeso em
de Ferros, Minas o especificos apontados. anos, residentes relacdo a desnutricdo. Enquanto a
Gerais - S no municipio de populacéo rural apresentou maior
S S Ferros, Minas prevaléncia de desnutricdo e risco
) Geralis, e nutricional, a urbana destacou-se
cadastradas no pelo sobrepeso. Esses resultados sdo
SISVAN importantes para mostrar que
intervencgdes nutricionais séo
necessarias e devem considerar os
problemas especificos apontados.
Repercussao da Objetivou-se compreender Trata-se de As categorias teméticas emergidas
desnutricdo como a familia convive estudo no discurso transcrito foram
infantil na familia com a problematica da qualitativo desemprego e incerteza do alimento.
desnutrigdo infantil. realizado através = A sintese das categorias analisadas
de entrevistas evidenciou que o agravante da fome
semiestruturadas é caracterizado frente a uma
Q o e observagGes incerteza da familia. Assim, buscam
w S realizadas com opcdes de apoio, como o0 posto de
S o 10 maes de salde, familiares, igreja e
criancas comunidade. Conclui-se sobre a
desnutridas, que | necessidade de priorizar um trabalho
residem na preventivo, mediante politicas
periferia de publicas de salde, objetivando
Fortaleza - medidas que perpassem o real
Ceard, Brasil mundo da promoc&o da saude.
Familias com Apresentar as vivéncias de Relato de As atividades em grupo, associadas
criancas uma equipe experiéncia ao brinquedo, permitem o
desnutridas: os multidisciplinar com fortalecimento dos lagos entre
desafios para familias de criancas adultos e criancas e fomentam
trabalhar em - = desnutridas, nas reuniGes cuidados estimuladores e afetivos na
grupos w S mensais de um programa promocéo da salde de seus
3 o de suplementacéo membros. Conclui-se que este
alimentar do municipio de trabalho foi palco de matua
Floriandpolis aprendizagem e possibilitou a
valorizacédo da familia nos servigos
publicos.
Projeto de Mostrar a importancia da Relato de caso As autoras apresentam um relato de
recuperacdo atuacdo do enfermeiro caso de recuperacao nutricional de
integral da crianca como membro da equipe crianga desnutrida, envolvida no
desnutrida - uma 9 o multiprofissional em Projeto de Recuperacéo Integral do
proposta de L S projetos dessa natureza. Desnutrido implantado no
atuac8o para o 2 - Ambulatdrio de Pediatria do
enfermeiro: Hospital Universitario de Campo
Relato de caso Grande, Mato Grosso do Sul.
Representacdes compreender as Baseando-nos Os resultados apontaram para uma
sociais daequipe 3 . representacdes sociais da | nos principios da = concepg¢do ingénua dos profissionais
de enfermagem ﬁ S equipe de enfermagem pesquisa de enfermagem, que reproduzem na
sobre a crianga 3 - sobre a crianca desnutrida qualitativa, pratica assistencial um forte codigo
e sua familia e analisar adotamos o moral e habitos higi€nicos a familia
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desnutrida e sua Como essas representacdes referencial 0 que ndo propicia a formacao de
familia podem interferir no tedrico- consciéncia critica para lutarem por
processo de cuidar metodoldgico seus direitos de cidadania.
das
representacdes
sociais

Fonte: elaborado pelos autores 2022

4 DISCUSSAO

De acordo com Mendes, Campos e Lana (2010) a desnutricdo ocorre quando o
organismo nao recebe os nutrientes necessarios para seu metabolismo fisioldgico, devido a falta
de aporte ou problema na utilizacdo do que lhe é ofertado. No entanto, a grande maioria dos
casos é secundaria a uma alimentacéo carente dos nutrientes basicos, ou seja, resultado de uma
ingesta insuficiente ou fome.

Apesar da significativa reducdo da prevaléncia da desnutricdo infantil, ainda hoje
milhGes de criancas brasileiras sofrem com as consequéncias dessa morbidade, principalmente,
aquelas que se encontram nas zonas rurais e nas regides mais pobres do pais. As repercussoes
da desnutricao sao sistémicas, afetam todo o organismo do individuo e impedem o crescimento
e desenvolvimento adequado da crianca (MENDES; CAMPOS E LANA, 2010)

A desnutricdo infantil, portanto, deve ser vista de forma ampla, observando todo o
contexto familiar no qual a crianca esta inserida, sendo a familia diretamente ligada a crianca
desnutrida, participando e compartilhando dos sofrimentos, das doencas e da dor, sendo a figura
materna a mais envolvida. E valido ressaltar que os aspectos culturais entrelagados na vis&o de
mundo de cada familia demonstram a necessidade de adentrar o cotidiano e deparar com o
modo de cuidar da crianca desnutrida. E o grupo familiar algo de muita diversidade, haja vista
a sua diversa representatividade que pode variar de acordo com a pessoa, o local onde vive, 0
nivel socioecondmico, politico, a formacdo religiosa e, ainda, a questdo cultural (FROTA,
BARROSO; 2005).

Em seu estudo Boehs et al (2005) relata a importancia da equipe multidisciplinar frente
a desnutricdo infantil e destaca o quanto ao trabalho interdisciplinar da equipe multiprofissional,
que de certa forma foi liderado pelas enfermeiras, pode-se inferir que foi fundamental, uma vez
que as necessidades apontadas incluiam as diferentes areas: nutri¢do, relacfes interpessoais,
cuidados com o corpo do adulto e da crianca, cuidados no crescimento e desenvolvimento, e
especialmente problemas gerados pela condicédo social destas familias.

Ciampone et al (1999), cita em seu estufo que acreditam ser este um grave problema de
Saude Publica e que nds, enfermeiras, enquanto membros da equipe de satde, devemos refletir

e nos posicionar buscando formas de intervencdo que contribuam na sua resolutividade. Uma
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dessas formas, em nossa opinido, que tem um significado primordial e que ndo observamos ser
muito enfatizado é o desenvolvimento de estratégias de assisténcia envolvendo a familia.
Acreditamos que a familia exerce grande poder de influéncia em relacdo a saude de seus
membros, sendo que o sucesso de um trabalho terapéutico depende, principalmente, da sua
participagdo para concretizar-se, muito embora néo seja do dominio da mesma controlar as
causas determinantes do contexto econémico-social.

Sabe-se que a desnutricdo pode estar associada a outros agravos como a anemia,
verminose, falta de vitaminas, carie dental e infecgbes que aumentam a chances de internacdes
hospitalares. Por outro lado, quanto mais intensa e prolongada for a desnutricdo em criancas
pequenas, maiores sdo os efeitos deletérios no organismo, fato que justifica a vigilancia do
crescimento para intervir o mais precocemente possivel (PETTENGILL; et al, 1998).

Isto evidencia de acordo com Pettengill et al (1998) a importancia de optar por acdes de
enfermagem que liberem as pessoas, ao invés de a¢bes que as mantenham oprimidas, forcadas
a se manter em situacdo de desvantagem. E, reforca esse pensamento afirmando que diante das
multiplas determinacBes do processo salde-doenca, a perspectiva de cuidado centrado na
crianga enquanto pessoa, em sua mae enquanto pessoa, € um instrumento que pode capacitar

estas pessoas para a superacdo de limites.

5 CONCLUSAO

A desnutricdo mesmo sendo um problema de saude publica que afeta grande parte da
populacdo ndo é um tema de enfoque para os pesquisadores, ndo € um tema atual, nem
tampouco visado pela classe da enfermagem. Em buscas nas plataformas de pesquisas podemos
observar o descaso com esse tema, a ndo atualizacdo e a ndo interligacdo com outros fatores
predisponentes com a desnutricdo a nao ser a falta de alimentac&o.

Como enfermeiros sabemos a importancia de uma alimentacdo regrada e adequada para
cada ciclo da vida, porém, existem determinantes sociais e culturais que podem levar a crianca
a desnutricdo, e € nosso dever como profissional que estd mais presente no ambito familiar
observar e tratar os fatores que levam as criancas ao adoecimento.

N&o falar sobre desnutricdo em pleno século XXI nos mostra 0 qudo esse tema vem
sendo negligenciado e 0 quanto o papel do enfermeiro deve ser revisto perante a sociedade,
buscar ac6es que diminuam a taxa de desnutri¢do e devolva a qualidade de vida das criangas é
um dever da equipe multidisciplinar, porém isso sé pode ser feito através do olhar holistico do
enfermeiro, pois 0 mesmo tem contato direto com a crianca e familia através das consultas de

puericultura e visitas domiciliares.
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Portanto, o papel do enfermeiro frente a cura da crianga com desnutricdo ndo esta
resumido apenas em focar na alimentagdo, mas como também em observar se os determinantes
e condicionantes de saude daquela crianca estdo sendo vivenciados, e se ndo, elaborar planos

de acOes que revertam a realidade daquela determinada populacdo adoecida.
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