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RESUMO

Introdugdo: O pré-natal por muito tempo foi considerado exclusivamente feminino,
porém na atualidade existem leis que garantem a participagdo do pai, este
acompanhamento garante a gestante e ao bebé diversos beneficios. Objetivo:
Descrever as principais dificuldades da inser¢cao do pai no acompanhamento do pré-
natal e tratar a respeito de abordagens para facilitar esta participagao. Metodologia:
Trata-se de um estudo de reviséo integrativa da literatura. A selecdo dos artigos
ocorreu a partir do refinamento realizado com os critérios de inclusdo de artigos
publicados entre o ano de 2016 a 2021. Foram realizadas leituras de 84 artigos
relacionados com o tema em questédo, e a amostra final resultou em 8 artigos, que
foram extraidos das bases de dados SCIELO e LILACS. Resultados: Foi possivel
visualizar durante a analise dos artigos, que apesar de existir uma lei que garante a
participacado do pai no pré-natal, ainda ha uma enorme dificuldade na presenca dos
mesmos acompanhando a gestante nas consultas, seja por dificuldade em conciliar
o trabalho, seja por falta de conscientizacdo dos beneficios que este
acompanhamento proporciona, tanto para a crianga, quanto para a mae.
Conclusao: Pode-se concluir que ainda ha uma dificuldade enraizada na cultura da
sociedade e até mesmo nos proprios profissionais da saude, havendo a necessidade
de uma capacitacdo maior destes profissionais, e de uma propagagdo maior nas
redes, e nos postos de saude a respeito da garantia da participagdo do pai no pré-
natal e seus beneficios.

Descritores: Gestagao; Paternidade; Apoio Emocional; Legislagdo Trabalhista.

ABSTRACT

Introduction: For a long time prenatal care was considered exclusively female, but
nowadays there are laws that guarantee the father's participation. Objective: To
describe the main difficulties in the insertion of the father in prenatal care and to
discuss approaches to facilitate this participation. Methodology: This is an
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integrative literature review study. The selection of articles occurred from the
refinement performed with the inclusion criteria of articles published between the
year 2016 to 2021. A total of 84 articles related to the topic in question were read,
and the final sample resulted in 8 articles, which were extracted from the SCIELO
and LILACS databases. Results: It was possible to see during the analysis of the
articles that, despite the existence of a law that guarantees the father's participation
in prenatal care, there is still a huge difficulty in the presence of fathers
accompanying the pregnant woman in consultations, either by difficulty in reconciling
work, or by lack of awareness of the benefits that this monitoring provides, both for
the child and for the mother. Conclusion: It can be concluded that there is still a
difficulty rooted in society's culture and even in the health professionals themselves,
with the need for more training of these professionals, and for more dissemination in
the networks and health clinics about the guarantee of fathers' participation in
prenatal care and its benefits.

Descriptors: Gestation; Parenting; Emotional Support; Labor Law.

INTRODUGAO

A gravidez € um momento especial repleto de significados e emogdes para a
familia. Porém, nesse periodo gestacional o organismo da mulher sofre uma série de
mudancas, observadas no corpo feminino a partir dos meses iniciais. Nesse
contexto, muitas vezes a paternidade parece s6 existir quando a crianga nasce ou
mesmo quando ela ja estd mais crescida. Pode ser observado que muitos homens,
independentemente de sua idade, demonstram um grande interesse na participagao
da gestacéo, desde o momento da descoberta de que sera pai até o crescimento da
crianga, ou seja, muitos revelam a vontade de participar de todos as fases junto com
sua parceira (MIURA et al., 2019).

Durante o periodo conhecido como Idade Média, a unidao da mulher com o
marido ocorria apenas como uma negociagao, com finalidade econémica. A mulher
era vista como responsavel pelo cuidado com a residéncia da familia, e pela
maternidade. Na atualidade observa-se que a mulher ganhou uma maior
participacdo no mercado de trabalho e inserir o pai no pré-natal da companheira é
um fato novo, mais que tem se intensificado cada vez mais, sendo uma acéao que
permite ao parceiro compreender as mudangas que ocorrem com a gestante nesta
fase (FERREIRA et al.,2016).

De acordo com o ginecologista e obstetra Frederic D. Frigoletto, et al, (2012),

0 pré-natal trata-se de uma série de exames que sao realizados no periodo da



gestagao e que possibilitam o acompanhamento minucioso da saude materna e da
saude do bebé. Este cuidado auxilia na prevencao de diversas doengas, tais como a
diabetes gestacional, a hipertensdo gravidica e ainda evita abortos e partos
prematuros.

No programa de pré-natal masculino que foi normatizado pelo Ministério da
Saude em 2011, trata sobre garantir que a populagcdo masculina cuide mais da sua
saude no geral e ja prevenir doengas que podem ser passadas do homem para a
mulher e, consequentemente, para o feto durante a gravidez. E uma oportunidade
para o pai se sentir ainda mais incluido no universo da paternidade também no
periodo da gestacdo e durante as consultas pré-natais, que pode ser visto um
aumento significativo dentro das unidades de saude. Este programa n&o apenas
defende a participagao do pai no pré-natal, mas, também no cuidado e educagao de
criangas (BRASIL, 2016).

Nesse sentido, o periodo da gestacido é de grande importancia nao sé para a
mae, mas, para todas as pessoas envolvidas, a fim de que, todas as mudancas
relacionadas a rotina e as adaptagdes decorrentes da chegada do bebé, transcorram
de forma fluida e tranquila para cada um. Sabendo disso, o Sistema Unico de Saude
— SUS, vem trazendo estratégias e agcdes que sao voltadas aos direitos reprodutivos,
que incluem o acompanhamento do pai durante a gestagdo e o parto. Contudo,
ainda ha muito o que se fazer, pois os homens necessitam de um olhar totalmente
exclusivo, devido serem vistos como um grande “obstaculo para o planejamento
reprodutivo” e ndo possuem reconhecimento de ser a chave imprescindivel nos
eventos da sexualidade e da reproducéo (HENZ et al., 2017).

O ato de gestar é inumeras vezes julgado erroneamente pela sociedade como
se fosse um ato apenas da mée, o que pode ser explicado pela cultura da diferenca
de género que sempre separou os trabalhos dos homens e das mulheres, porém
com os ultimos anos a mulher ganhou mais presenga no mercado de trabalho, o que
afeta positivamente no acompanhamento dos parceiros as consultas de pré-natal
que passam cada vez mais a serem vistas como uma “fun¢do” do casal (MIURA et
al., 2019).

A pesquisa justifica-se pela grande necessidade de exploragédo a respeito da
participagdo do pai em todo periodo gestacional de sua parceira, diversos paises

que desenvolvem estudos e pesquisas aplicadas a esta tematica, ressaltam a



importancia e os resultados positivos do engajamento ativo dos homens em todo
esse processo (HENS et al.,2017).

Neste estudo, podera ser questionado a necessidade de debater sobre a
participagédo do pai no pré-natal e explicar suas dificuldades. Em seguida questiona-
se: quais os principais beneficios da participacdo do pai no pré-natal e dificuldades
encontradas para nao participagao?

Assim, este estudo tem como objetivo descrever as dificuldades da

participacao do pai durante o pré-natal.

METODOLOGIA

O delineamento desta pesquisa foi o método de revisdo integrativa, que
permite uma ampla abordagem metodoldgica referente a revisbes e incluindo
pesquisas experimentais e ndo experimentais para assim ter um estudo completo do
fendmeno analisado (ARAUJO et al., 2018).

A revisédo integrativa da literatura, tem por objetivo ofertar resultados de
pesquisa, com base em uma questao norteadora, por meio de uma sistematizacao e
o ordenamento da pesquisa, 0 qual pode auxiliar na compreensdo de como a
literatura tem referido a participagao do pai no pré-natal e seus beneficios.

Para este tipo de estudo, faz-se necessario percorrer seis etapas distintas: (1)
Identificagcdo do tema e selegcdo da hipétese ou questdo de pesquisa; (2)
Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou
busca na literatura; (3) Definicdo das informag¢des a serem extraidas dos estudos
selecionados/ categorizagdo dos estudos; (4) Avaliagdo dos estudos incluidos na
revisdo integrativa; (5) Interpretacdo dos resultados; (6) Apresentagdo da
revisdo/sintese do conhecimento (ARAUJO et al., 2018; MEDEIROS; PAIXAO;
MIRANDA, 2017).

Os critérios de inclusdo aplicados para composicdo da amostra foram:
publicagdes que estivessem disponiveis na integra, no periodo de 2016 a 2021, e
que respondesse a questdo norteadora do estudo. Os critérios de exclusdo foram:
produgdes repetidas entre as bases de dados, publicagbes de anais, bem como,
produgdes de capitulos de livro.

A selegdo dos artigos ocorreu a partir do refinamento realizado com os

critérios de inclusdo e da leitura dos titulos, dos resumos, das disponibilidades na



integra e gratuito e da leitura completa dos estudos. A distribuicdo da amostra foi
realizada por meio dos anos de publicagcédo e a base de indexacéo.

Foram realizadas buscas em bases cientificas, no periodo de janeiro a agosto
de 2020, utilizando o formulario de busca avangada nas seguintes bases de dados:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e LILACS (Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude). Mediante o emprego dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DECS): “Gestacdo”, “Paternidade”, “Enfermagem” e “Assisténcia”,
combinados com o operador booleano “AND”.

As variaveis trabalhadas foram: tematica utilizada, titulo do artigo, periddico,

metodologia utilizada, ano de publicagao, e principais resultados.

Busca na base eletronica de dados SCIELO e LILACS Utilizaram-se os

1%passo  tormos " Gestacdo', " Paternidade”, "Enfermagem" e " Assisténcia".
120

Apdés a leitura dos titulos houve um recorte de 51 artigos ( Por ndo

28Pass0 resnonder a questdo norteadora)

84

30 passo Recorte tipo de publicacgéo (25 exclusdes).
59

49 passo Recorte de artigos publicados nos dltimos 5 anos(51 exclusdes).

50 passo A amostra utilizada ap6s a realizacio das exclusées,foi de 8 artigos.

Figura 1 — Fluxograma na busca dos artigos nas bases de dados, 2021
Fonte: Autores (2021)

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados 120 artigos sobre o tema em foco, sendo realizados
alguns passos, sendo o primeiro uma busca nas bases eletrbnicas de dados
SCIELO e LILACS utilizando como palavras chave: Gestacado”, “Paternidade”,
“‘Enfermagem” e “Assisténcia”. Como segundo passo houve a leitura dos artigos com
cautela, havendo o recorte de 51 artigos por nédo responderem a pergunta

norteadora, sobrando assim ainda 84 artigos para analise. Com estes 84 artigos, foi



realizado um corte com relagdo ao tipo de pesquisa, eliminando os de carater
quantitativo, sendo eliminados 25 artigos, restando ainda 59 artigos.

Com os 59 artigos restantes, realizando um recorte foram excluidos os que
estavam desatualizados, devido a publicagao anterior a 5 anos. Sendo recortados 51
artigos, restando apenas 8. A amostra final deste artigo em questao é de 8 artigos,
buscando demonstrar que a participagdo do pai durante a fase pré-natal é de
relevancia e trata-se de um direito reconhecido por lei e que deve ser incentivado
pelos profissionais de saude e sociedade.

Os estudos foram distribuidos de acordo com a caracterizagdo do quadro 1,
quanto ao titulo, base de dados, ano de publicacdo, tipo de estudo e sintese do
estudo. Apds a analise dos estudos foram encontradas particularidades especificas
entre os artigos, a qual de um modo geral os estudos selecionados tiveram como
amostra a participagao do pai no pré-natal e as dificuldades para que isto ocorra.

Com relagao ao titulo das obras utilizadas para elaboracao deste artigo, foram
utilizados aqueles que mais se adequam com o tema em questdo, que se
relacionam com a tematica do pai no pré-natal e em suas dificuldades a serem
enfrentadas, tais como também artigos abordando a tematica das leis a respeito
deste pré-natal com a participagao do genitor.

As metodologias encontradas nestes artigos em questdo sdo de abordagem
quantitativa e qualitativa. Estas formas de abordagem diferem, pois, dados
quantitativos apresentam através de numeros que buscam a comprovagao dos
objetivos gerais da pesquisa em questdo, enquanto que, dados qualitativos
proporcionam um compreendimento das informagdes obtidas.

O ano de publicacdo destes artigos foi selecionado com critério, pois artigos
publicados antes de 2016 n&o foram utilizados na producgéo deste projeto, devido a
desatualizagao presente em alguns deles. Foram usados apenas artigos publicados
no periodo de 2016 a 2021, que se encaixam nas informagdes mais atuais sobre o
tema “a participacédo do pai no pré-natal e as dificuldades enfrentadas”.

Os principais resultados encontrados nos artigos utilizados demonstram que a
participacdo do pai no pré-natal ainda € um tabu na sociedade atual, e que o pai
sofre uma série de dificuldades que o impedem de comparecer as consultas junto

com sua parceira.



Apesar da quantidade diminuta no Brasil de artigos publicados que
contemplem a tematica em questao, foi possivel observar pontos importantes com a
construcdo deste estudo, sendo avaliado a partir do tocante “a sociedade néo
entende que a presenga do pai/parceiro no pré-natal traz a mae/gestante e ao feto
beneficios de extrema importancia”, talvez, pelo fato de que o dever exercido pelo
pai e mae sempre foram bem estabelecidos pela sociedade, o papel materno era o
de cuidadora, voltado a atender as necessidades afetivas, ja ao homem era
designada a fungao de suprir as necessidades econémicas da familia.

A presente pesquisa traz a informacgédo, que ha um numero elevado de pai
ausente durante as consultas de pré-natal, que estes possuem multiplos motivos por
nao estarem presentes. Tendo em vista, essa auséncia, julga-se necessario a
construcao de politicas publicas que abordem sobre esta tematica.

Na Portaria GM/MS n°® 1.944, de 27 de agosto de 2009, traz uma visao bem
objetiva e ampla, no que diz respeito a inclusdo do tema da paternidade e cuidado,
por meio do Pré-Natal do Parceiro, ela amplia o acesso e o acolhimento dos homens
aos servicos e programas de saude, e qualifica as praticas de cuidado com sua
saude de maneira geral no ambito do SUS. A responsavel pela conducao da Politica
Nacional de Atencao Integral da Saude do Homem (PNAISH) é a Coordenagao
Nacional de Saude do Homem, eles desenvolvem acgdes diferenciadas, como
campanhas, materiais educativos, seminarios e capacitacbes que sao voltadas a
valorizagdo da paternidade consciente e a organizagado dos servigos, isso tudo so
acontece a partir da sensibilizacdo de homens, mulheres, familias, comunidades,
gestores/as e trabalhadores/as da saude sobre o tema.

Existem algumas legisla¢des que vem trazendo os direitos dos pais como por
exemplo, a Lei Federal n°8.069/90 - Da direito ao acompanhamento de criangas e
adolescentes internados. A Licenca paternidade de 05 (cinco) dias que foi concedida
pela Constituicdo Federal/88 em seu artigo 7°, XIX e art.10, §1°, e a lei Federal
n°11.108/05 - Direito de um acompanhante durante todo o periodo de trabalho de
parto, parto e pos-parto imediato.

Contudo, ainda continuam existindo obstaculos para a presenca dos pais nas
consultas do pré-natal, um destes s&o as normas trabalhistas pois, a maioria dos

pais/companheiros ndo podem comparecer as consultas devido & nao ter direito a se



ausentar do trabalho, ou seja, ainda ha uma necessidade de uma lei ou concessao
em relagao a este direito (PEDRAZA, 2016).



Segue abaixo o Quadro 1 com a sintese dos artigos que tiveram relagéo e relevancia para discussac

Quadro 1 - Sintese dos estudos sobre “A participagao do pai no pré-natal
e as dificuldades enfrentadas” - Maceid, AL, 2021.

TiTULO DO ARTIGO PERIODICO | TIPO DE ANO DE PRINCIPAIS RESULTADOS
ESTUDO PUBLICAGCAO
O envolvimento paterno SCIELO Abordagem 2016 Este estudo aponta como principais beneficios da
durante a gestacgao. qualitativa. participacao do pai no pré-natal: a formagao de um vinculo
entre o pai e o bebé. E destacou como principal dificuldade
enfrentada pelos pais a problematica de criar um vinculo com
o bebé, com a alegacédo de uma baixa ligacdo emocional
formada com a crianga durante a fase gestacional.
Influéncia da participagao do | SCIELO Abordagem 2016 Nesta pesquisa foi observado como principais beneficios
companheiro no pré-natal: quantitativa. da participagao do pai no pré-natal o apoio emocional que eles
satisfagcao de primiparas proporcionam as gestantes, tornando o processo de gestacao
quanto ao apoio no parto. mais leve. E ha também o foco em uma dificuldade comum
existente para os parceiros no pré-natal, trata-se de uma
inexisténcia de uma linha voltada para inserir estes pais no
programa e no fluxo do pré-natal.
Pai comprometido em criar | SCIELO Abordagem 2020 Este artigo em questéo, apresenta como principal




seu filho/a desde o primeiro quantitativa. beneficio do pai no pré-natal o contato e envolvimento com a
contato pai-filho vivenciado gestagao da parceira, proporcionando um vinculo com a
com o parto. crianga. E traz como dificuldade enfrentada pelos pais, a
jornada de trabalho a qual estdo submetidos, que dificulta sua
ida as consultas.
A presencga do genitor no LILACS Abordagem 2020 Esta pesquisa mostra como principal beneficio da
pré-natal: um estudo de quantitativa. participacao do pai no pré-natal, a quebra de um tabu social
representacdes sociais com criado pela sociedade patriarcal. E mostra como principal
gestantes. dificuldade enfrentada pelos pais, a existéncia de uma
representacéo social equivocada, onde o homem é visto como
um sujeito inativo no processo de gestacgao, alguns homens
participantes da pesquisa alegam que as proprias
companheiras se veem incomodadas com a presenga dos pais
nas consultas de pré-natal.
A participagao do LILACS Abordagem 2019 Este artigo mostra como principal beneficio do pai
homem/pai no quantitativa. participante no pré-natal o ato de adquirir conhecimentos que
acompanhamento da possam ajudar a gestante no trabalho de parto, juntamente
assisténcia pré-natal. com a equipe de saude. E traz como principal dificuldade
enfrentada pelos pais: que ainda ha uma necessidade enorme
dos profissionais da saude incentivarem os pais a comparecer
as consultas de pré-natal, utilizando oficinas educativas.
Percepcao de gestantes LILACS Abordagem 2018 Nesta pesquisa foi analisado as percepgdes das
acerca da importancia do quantitativa. mulheres a respeito do pré-natal acompanhado pelo parceiro




envolvimento paterno nas
consultas pré-natal: um
olhar de género.

apontando como beneficio o bom desenvolvimento da
gestacao. E citou como principal dificuldade para a
participacado do pai nas consultas de pré-natal, a falta de
conhecimento a qual os homens s&o impostos em ambientes

saude sexual, a reprodugao
e a paternidade

de saude.
Transicdo para a SCIELO Abordagem 2021 Nesta pesquisa pode-se observar o respeito da
paternidade no periodo pré- qualitativa compreensao da transicdo desenvolvimental e desafia a uma
natal: um estudo qualitativo. mudanga no setor de acompanhamento ao pré-natal pelo pai.
Este trabalho descreve um percurso de adaptacao pelo qual
homem atravessa durante a gravidez da parceira, desde o
periodo inicial, até seu envolvimento efetivo na gravidez, ond
surge o sentimento de apego ao feto.
Linhas de cuidados SCIELO Abordagem 2016 Este estudo buscou mostrar as diversas facetas dos
masculinos voltados para a quantitativa cuidados masculinos, incluindo o pré-natal e a promogao da

saude da companheira.




Desta forma, ao analisar os resultados, foi delimitado dois eixos: os beneficios
da participagao do pai no pré-natal e fatores que dificultam a participagao do pai nas

consultas de pré-natal.

Eixo 1: Os beneficios da participagao do pai no pré-natal

Em relacéo a participacado do pai no pré-natal e seus beneficios, sdo poucos
os artigos encontrados nas literaturas cientificas. Mas os que sao identificados
evidenciam inumeros beneficios de o pai/parceiro acompanhar a gestante nesse
periodo, destacando por exemplo: Apoio emocional e social a gestante, aprendizado
para melhores cuidados da mae e bebé, maior vinculo nas relagcbes entre casal,
desenvolvimento das habilidades para ajudar a companheira no parto e pés-parto,
melhorar e fortalecer seus potencias para o companheiro durante todo periodo
gestacional (HOLANDA et al., 2018).

Esses beneficios sendo adquiridos ainda na gestacéo, reflete positivamente
durante o parto e puerpério, proporcionando ao casal seguranga e autonomia
(CALDEIRA et al., 2017).

No Brasil foi constatado que o pai participando de seis ou até mais consultas
de pré-natal, estimula um vinculo benéfico entre mae/feto e dele mesmo (pai),
durante todas as etapas da gravidez. Isto refor¢a a importancia da realizagéo do pré-
natal do parceiro, e os beneficios do mesmo no periodo gestacional (GUALDA,
2016).

O parceiro quando estimulado ativamente a participar da gestacdo, garante o
bem estar do bebe, da mae, e de si proprio, permitindo que o mesmo sinta ser parte
integral desse processo gravidico (BRASIL, 2016; HENZ et al., 2017).

Eixo 2: Fatores que dificultam a participagao do pai nas consultas de pré-natal

A participacao paterna no periodo de pré-natal € complexa e possui inumera
variantes, pois mesmo sendo estimulada pelos profissionais da saude, depende
também das questdes econdmicas, culturais e familiares nas quais os homens estéo
inseridos. A dificuldade para conciliar horario de trabalho com os ofertados pela

saude também interferem neste acompanhamento (HENZ et al., 2017).



Em relagdo a essa auséncia, a maioria nao se encontra presente em
decorréncia da jornada de trabalho dos servigcos, alegam que as consultas sao
durante seu horario de trabalho. Os horarios das consultas sdo realizados em
horario comercial, sendo assim, ocasiona uma incompatibilidade de horario (MIURA
et al., 2019).

Uma outra situagdo que leva o pai a ndo querer comparecer nas proximas
consultas, € quando o0 mesmo percebe que toda a atencdo estar sendo direcionada
apenas para a mae, assim ele desiste de acompanha-la nas préoximas. Conflitos com
sua companheira, muitos filhos ou até mesmo uma falta de planejamento na
gravidez, sao situagdbes que levam o pai a se tornar tdo ausente no
acompanhamento das consultas de pré-natal (CALDEIRA et al., 2017).

Ha homens que se sentem desmotivados e mostram pouco interesse em
participar do pré-natal da esposa devido a falta de incentivo pela gestante e pela
falta de acolhimento pelas unidades de saude, que acaba focando seus esforgos na
gestante e esquecendo do homem que é tdo importante neste momento para essa
futura maméae (CALDEIRA et al., 2017).

No Brasil, ainda ha uma parcela do SUS que néo realiza o reconhecimento da
participacdo do pai no pré-natal e ainda comete o absurdo de banir a presenca de
um acompanhante nas consultas e nem durante o parto, mesmo que isto seja um
direito garantido pela Lei n® 11.108, de 7 de abril de 2005 (BRASIL, 2005; OLIVA et
al., 2010).

Outro problema inserido nos espacos de saude, na atencéo primaria, € que a
uma falta enorme de material ilustrando a relagao dos homens com os bebés, como
folders com pai e filho, isto faz a sociedade deduzir que se trata de um ambiente de
uso exclusivo feminino (CABRITA et al., 2015).

Em relacdo a participagao dos pais nas consultas, € notado que a maioria néo
comparece devido a da jornada de trabalho coincidir com o horario da consulta de
pré-natal, essa questao da jornada de trabalho interfere muito na participagao do pai
no processo gestacional (FERREIRA et al., 2016).

De acordo com Ferreira e colaboradores (2016), o horario das consultas de
pré-natal ocorre no horario comercial e isto causa uma incompatibilidade de

horarios, pois os pais trabalham no horario das consultas, dificultando a presenca



destes mesmos e alguns patrdes nao dédo a permissao para os funcionarios
acompanharem as gestantes (FERREIRA et al., 2016).
Pela legislagao, o pai tem direito:

Conforme artigo 37 da lei n° 13.257, de 8 de margo de 2016 que alterou o
artigo 473, acrescentando o inciso X da CLT: até dois dias para acompanhar
consultas médicas e exames complementares durante o periodo de
gravidez de sua companheira. (ANDRADE 2017, p.01)

O pai tem o direito a licenga paternidade pelo prazo de cinco dias de licenga,
de acordo com a constituicao federal /88 em seu artigo 7°, XIX e art. 10, trouxe no
ato da Disposi¢gdes Constitucionais Transitérias, estabelecidos pela carga magna.
No dia 8 de marco de 2016 foi publicada a lei 13.257/2016, a lei estabelece a licenca
paternidade para empregados das empresas que participam do programa empresa
cidada.

De acordo com a lei n° 11.770 de 09 de setembro de 2008, dos artigos
1°,3°,4° e 5° passam avigorar as alteragdes por 15 dias a duragado da licenga, além
dos 5 dias estabelecidos no 1° do art. 10 do Ato das Disposi¢cées Constitucionais
Transitérias. O direito a prorrogagao de 5 dias de licenga para 20 dias s6 é valido
para funcionarios que trabalham em empesas que estdo inseridas no programa
empresa cidada. (ATRASI, 2017, p.01).

CONCLUSAO

Conforme foi abordado neste artigo, o envolvimento paterno durante as
consultas do pré-natal da gestante, ainda encontra algumas barreiras que
necessitam ser ultrapassadas, sejam elas subjetivas ou externas. Isto implica nao
apenas para a o periodo gestacional, mas, também influencia no periodo apdés o
nascimento da crianga.

A existéncia da Lei 11.108 de 2005, que garante a gestante um
acompanhante para as consultas do pré-natal, ainda nao garante efetivamente esta
participacdo do pai nas consultas. Na posi¢cdo de futuros pais, os homens que
comparecem ao pré-natal proporcionam a companheira uma série de beneficios tais
como foram citados: um apoio emocional, além de uma melhor saude fisica e

psicolégica. Este envolvimento ativo dos parceiros durante a gestagao se associa a



inumeros beneficios que possuem longo prazo, seja em questdo de saude, ou
questao social para a mae da criancga.

Porém, embora seja clara a existéncia destes beneficios do acompanhamento
do parceiro nas consultas do pré-natal, ainda ha uma dificuldade enorme de colocar
isto em pratica. Pois até mesmo nas praticas clinicas dos profissionais de saude,
percebemos que nao ha uma linha de cuidado voltada plenamente para a
conscientizagdo paterna, ainda ha uma enorme lente estereotipada baseada em
uma discriminagdo masculina nos cuidados gestacionais.

Como citado anteriormente, os pais também sofrem com a dificuldade de
conciliar sua jornada de trabalho com as datas e horarios das consultas de pré-natal,
e infelizmente ndo havendo uma flexibilizagdo ou lei garantindo sua evasdo do
trabalho para comparecimento a consulta, eles acabam nao comparecendo.

Podemos concluir que os profissionais da area de saude devem ser um elo
existente para que ocorra uma paternidade correta. Os profissionais devem possuir
sensibilidade e competéncia para conseguir dar apoio emocional aos homens no
processo de paternidade. O foco deve deixar de ser apenas na gestante, mas deve

passar a ter duas lentes de foco, o homem e a parceira, numa relagao reciproca.
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